
 

    

 

 

 

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

 支援
し え ん

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

  
 

【 １日
にち

クラス
く ら す

 】 
 

（ 令和
れ い わ

7年
ねん

3月
がつ

1日
にち

作成
さくせい

 ） 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 同愛会
どうあいかい

 

川崎市
かわさきし

北部
ほ く ぶ

地域
ち い き

療育
りょういく

センター
せ ん た ー

 

 

 

 



 

 

 

法人
ほうじん

理念
り ね ん

 ・人生
じんせい

（存在
そんざい

）への支援
しえん

・援助
えんじょ

 

運営
うんえい

目標
もくひょう

 

・多職種
たしょくしゅ

が連携
れんけい

し、一人
ひ と り

ひとりの障害
しょうがい

特性
とくせい

（個性
こ せ い

）に応
おう

 

じた充
じゅう

実
じつ

した生
せい

活
かつ

を送
おく

るための、発
はっ

達
たつ

支
し

援
えん

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

等
とう

支
し

援
えん

・地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

を行
おこな

います。 

・子
こ

どもの育
そだ

ちの段
だん

階
かい

（ラ
ら

イ
い

フ
ふ

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

）に応
おう

じた切
き

れ 

目
め

のない包
ほう

括
かつ

的
てき

な支
し

援
えん

を行
おこな

います。 

・関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

の充実
じゅうじつ

を図
はか

り、地
ち

域
いき

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

 

ン
ん

の推
すい

進
しん

に取
と

り組
く

みます。 

支援
し え ん

方針
ほうしん

 

①安定
あんてい

した愛着
あいちゃく

の形成
けいせい

・家庭
か て い

生活
せいかつ

への支援
し え ん

  

②基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

 

③生
せい

活
かつ

と遊
あそ

びの経
けい

験
けん

拡
かく

大
だい

による発達
はったつ

支援
し え ん

 

④お子
こ

さんの進
しん

路
ろ

支
し

援
えん

・地域
ち い き

支援
し え ん

 

送迎
そうげい

実施
じ っ し

 

・通園
つうえん

バス
ば す

送迎
そうげい

（4台
だい

） 

 

・医療的
いりょうてき

ケア児
け あ じ

の個別
こ べ つ

送迎
そうげい

 

営業
えいぎょう

時間
じ か ん

 ・8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

まで 

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

  

提
てい

供
きょう

時
じ

 間
かん

 
・8時

じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

まで 



 

 

本 ほ
ん 

人 に
ん 

支 し 

援 え
ん 

 

（
５ 

領
り
ょ
う 

域 い
き

） 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

健康
けんこう

・生活
せいかつ

 

・看護師
か ん ご し

と連携
れんけい

し、登
とう

園
えん

時
じ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

の確認
かくにん

を行
おこな

う。 

＊単独
たんどく

通園
つうえん

時
じ

は連絡帳
れんらくちょう

を使用
し よ う

し、保護者
ほ ご し ゃ

と共有
きょうゆう

。 

・医師
い し

、看護師
か ん ご し

と共
とも

に適切
てきせつ

な医療的
いりょうてき

ケア
け あ

ができる環境
かんきょう

を整備
せ い び

し、実施
じ っ し

する。 

・基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

のための支援
し え ん

：身支度
み じ た く

・着替
き が え

の練習
れんしゅう

、排
はい

せつ面
めん

等
とう

 

・給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

による食事面
しょくじめん

（口腔内
こうこうない

機能
き の う

・感覚
かんかく

、食
しょく

具
ぐ

操作
そ う さ

、マナー
ま な ー

等
とう

の支援
し え ん

） 

＊形態食
けいたいしょく

・アレルギー食
あ れ る ぎ ー し ょ く

等
とう

の対応
たいおう

。子
こ

・保護者
ほ ご し ゃ

・職員
しょくいん

へ同様
どうよう

の給 食
きゅうしょく

提供
ていきょう

。 

・構造化
こうぞうか

等
とう

による生活
せいかつ

環境
かんきょう

の調整
ちょうせい

。（時間
じ か ん

や空間
くうかん

を視覚的
しかくてき

に分
わか

りやすくする） 

運動
うんどう

・感覚
かんかく

 

・様々
さまざま

な粗
そ

大運動
だいうんどう

や微細
び さ い

運動
うんどう

の活動
かつどう

を通
とお

し、意識
い し き

して身体
しんたい

を使
つか

う経
けい

験
けん

を積
つ

み、

身
しん

体
たい

の使
つか

い方
かた

・感
かん

覚
かく

の活
かつ

用
よう

・手
て

指
ゆび

の操
そう

作
さ

性
せい

・代行
だいこう

手段
しゅだん

の活用
かつよう

等
とう

を支援
し え ん

。 

・身
しん

体
たい

機
き

能
のう

に合
あ

った椅
い

子
す

や補
ほ

助
じょ

用
よう

具
ぐ

の調
ちょう

整
せい

・活
かつ

用
よう

。 

・感
かん

覚
かく

の特
とく

性
せい

を踏
ふ

まえた、感
かん

覚
かく

の偏
かたよ

りに対
たい

する環境
かんきょう

調整
ちょうせい

等
とう

の支援
し え ん

。 

認知
に ん ち

・行動
こうどう

 

・分
わ

かりやすい環境
かんきょう

設定
せってい

や工夫
く ふ う

の中
なか

で、物事
ものごと

を理解
り か い

して行動
こうどう

する経験
けいけん

を拡大
かくだい

。 

・物
もの

や色
いろ

、数
すう

、時
じ

間
かん

、比
ひ

較
かく

、空
くう

間
かん

、大
だい

小
しょう

、重
おも

さ等
とう

の概
がい

念
ねん

を遊
あそ

びや活
かつ

動
どう

を通
とお

して

知
し

り、行
こう

動
どう

の手
て

掛
が

かりとして活
かつ

用
よう

することができるような設
せっ

定
てい

をした支
し

援
えん

。 

・感
かん

覚
かく

や認
にん

知
ち

の偏
かたよ

り、こだわり等
とう

に関
かん

する支
し

援
えん

。 

言語
げんご

・コミュニ
こ み ゅ に

ケーション
け ー し ょ ん

 

・視線
し せ ん

や表 情
ひょうじょう

、身
み

振
ぶ

り、指
ゆび

さし、ジェスチャー
じ ぇ す ち ゃ ー

、言葉
こ と ば

等
とう

で思
おも

いや要求
ようきゅう

を表 出
ひょうしゅつ

できるよう、個
こ

々
こ

に応
おう

じた基
き

礎
そ

的
てき

な能
のう

力
りょく

の獲
かく

得
とく

のための支
し

援
えん

。 

・配慮
はいりょ

された活動
かつどう

や他児
た じ

とのやりとり遊
あそ

びを充
じゅう

実
じつ

させ、意
い

欲
よく

・自
じ

発
はつ

性
せい

を育
はぐく

む。 

・具
ぐ

体
たい

的
てき

な物
もの

事
ごと

や体
たい

験
けん

と言
こと

葉
ば

を結
むす

び付
つ

けられる実
じつ

用
よう

的
てき

な能
のう

力
りょく

の獲
かく

得
とく

。 

人間
にんげん

関係
かんけい

・ 

社会性
しゃかいせい

 

・対人
たいじん

関係
かんけい

や自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

の基礎
き そ

となる大人
お と な

との心
ここ

地
ち

良
よ

い関係性
かんけいせい

構築
こうちく

や仲間作
なかまづく

り 

・集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の基本的
きほんてき

ルール
る ー る

（約束事
やくそくごと

や順番
じゅんばん

等
など

）を理解
り か い

して過
す

ごすための支援
し え ん

 

・あそびや活動
かつどう

を通
とお

して気
き

持
も

ちや情
じょう

動
どう

のコ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

をしながら過
す

ごす経
けい

験
けん

。 

主
おも

な行事
ぎょうじ

等
とう

 

1.2歳児
さ い じ

クラス
く ら す

 

（隔週
かくしゅう

1日
にち

登
とう

園
えん

） 

3.4.5歳児
さ い じ

母集団
ぼしゅうだん

クラス
く ら す

 

（週
しゅう

3日
にち

以
い

上
じょう

登
とう

園
えん

） 

3.4.5歳児
さ い じ

併行
へいこう

クラス
く ら す

 

（毎
まい

週
しゅう

又
また

は隔
かく

週
しゅう

1日
にち

登
とう

園
えん

） 

お楽
たの

しみ会
かい

 

（12月
がつ

行事
ぎょうじ

） 

成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う会
かい

 

父
ちち

親交
おやこう

流会
りゅうかい

 

親子
お や こ

遠足
えんそく

・ファミリーディ
ふ ぁ み り ー で ぃ

 

（土曜日
ど よ う び

療育
りょういく

） 

作品展
さくひんてん

・運動会
うんどうかい

・節分
せつぶん

・ 

プール
ぷ ー る

・ 

父
ちち

親
おや

交
こう

流
りゅう

会
かい

・お楽
たの

しみ会
かい

（12

月
がつ

行
ぎょう

事
じ

）・成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う会
かい

 

お楽
たの

しみ会
かい

（12月
がつ

行
ぎょう

事
じ

） 

成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う会
かい

 

父
ちち

親
おや

交
こう

流
りゅう

会
かい

 

 

毎週
まいしゅう

クラス
く ら す

のみ 

作品展
さくひんてん

・プール
ぷ ー る

 

支援内容 



  

 

 

 

家族
か ぞ く

支援
し え ん

 

① 親
おや

子
こ

通
つう

園
えん

日
ひ

の設
せっ

定
てい

（お子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

にク
く

ラ
ら

ス
す

療
りょう

育
いく

に参
さん

加
か

いただき、小集団
しょうしゅうだん

での

様子
よ う す

やお子
こ

さんに合
あ

った関
かか

わり方
かた

の共
きょう

有
ゆう

、発
はっ

達
たつ

段
だん

階
かい

に応
おう

じた支
し

援
えん

内
ない

容
よう

や意
い

図
と

の説
せつ

明
めい

、家
か

庭
てい

での生
せい

活
かつ

や地
ち

域
いき

での過
す

ごしへの相
そう

談
だん

・助
じょ

言
げん

等
とう

を実
じっ

施
し

） 

② 個人
こ じ ん

面談
めんだん

（年
ねん

2回
かい

以上
いじょう

：児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

計画
けいかく

の説明
せつめい

・振
ふ

り返
かえ

り面
めん

談
だん

を含
ふく

む） 

③ クラス
く ら す

懇談会
こんだんかい

（クラス
く ら す

支援
し え ん

についての説明
せつめい

、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

の情報
じょうほう

交換
こうかん

等
とう

） 

④ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

学
がく

習
しゅう

会
かい

（ク
く

ラ
ら

ス
す

毎
ごと

にセ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

専
せん

門
もん

職
しょく

による学
がく

習
しゅう

会
かい

） 

＊先輩
せんぱい

保護者
ほ ご し ゃ

の経験談
けいけんだん

：母集団
ぼしゅうだん

クラス
く ら す

対象
たいしょう

 

⑤ きょうだい児
じ

保育
ほ い く

（親子
お や こ

通園
つうえん

日
び

に 4か月
げつ

～2歳
さい

児
じ

までのきょうだい児
じ

の預
あず

かり） 

＊条件
じょうけん

あり 

移行
い こ う

支援
し え ん

 

① 就
しゅう

園
えん

、就学
しゅうがく

等
など

、地域
ち い き

の集団
しゅうだん

への参加
さ ん か

や移行
い こ う

に向
む

けた相
そう

談
だん

や支援
し え ん

の共有
きょうゆう

の実施
じ っ し

 

② 地域
ち い き

の所属
しょぞく

園
えん

（幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

園
えん

等
とう

）や児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

との併行
へいこう

利用
り よ う

ができる

クラス
く ら す

設定
せってい

 

③ 地域
ち い き

の所属
しょぞく

園
えん

（幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

園
えん

等
とう

）や児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

との情報
じょうほう

共有
きょうゆう

や助言
じょげん

等
とう

の連携
れんけい

（訪問
ほうもん

や電話
で ん わ

連絡
れんらく

等
とう

） 

④ 地域
ち い き

の保育
ほ い く

園
えん

との交流
こうりゅう

（母集団
ぼしゅうだん

クラス
く ら す

に在籍
ざいせき

の児
じ

で地域
ち い き

の所属
しょぞく

園
えん

に在籍
ざいせき

がない

年長児
ねんちょうじ

対象
たいしょう

）＊令和
れ い わ

7年
ねん

度
ど

より実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

 

地域
ち い き

支援
し え ん

 

地域
ち い き

連携
れんけい

 

地域
ち い き

の幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

園
えん

や学校
がっこう

・児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

・児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

・医療
いりょう

機関
き か ん

・区
く

役所
やくしょ

等
など

、関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

、会議
か い ぎ

への参加
さ ん か

 

近隣
きんりん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

との合同
ごうどう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の実施
じ っ し

 ＊令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

より実施
じ っ し

予定
よ て い

 など 

職員
しょくいん

の質
しつ

の 

向上
こうじょう

 

＜事業
じぎょう

所内
しょない

研修
けんしゅう

＞ 

① 内部
な い ぶ

研修
けんしゅう

（療育
りょういく

の質
しつ

向上
こうじょう

に向
む

けた研
けん

修
しゅう

・虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

・事故
じ こ

防止
ぼ う し

研修
けんしゅう

・不審者
ふしんしゃ

対応
たいおう

研修
けんしゅう

・感染症
かんせんしょう

に関
かん

する 研
けんしゅう

修・緊急
きんきゅう

時
じ

対応
たいおう

研修
けんしゅう

・災害
さいがい

に関
かん

する 研
けんしゅう

修 等
とう

） 

② 勤務
き ん む

年数
ねんすう

に応
おう

じた内
ない

部
ぶ

研
けん

修
しゅう

（療育
りょういく

の質
しつ

向上
こうじょう

に向
む

けた研
けん

修
しゅう

・健全
けんぜん

な組
そ

織
しき

作
づく

りのた

めの研修
けんしゅう

 等
とう

） 

③ 管理
か ん り

職
しょく

によるOJT研修
けんしゅう

（年
ねん

2回
かい

以上
いじょう

の個別
こ べ つ

面談
めんだん

の実施
じ っ し

 等
とう

） 

④ 法
ほう

人
じん

内
ない

研
けん

修
しゅう

（勤
きん

務
む

年
ねん

数
すう

に応
おう

じた研
けん

修
しゅう

・法
ほう

人
じん

全
ぜん

体
たい

報
ほう

告
こく

会
かい

） 

 

＜事業所外
じぎょうしょがい

研修
けんしゅう

＞ 

① 年
ねん

1回
かい

以
い

上
じょう

の外
がい

部
ぶ

研
けん

修
しゅう

への参
さん

加
か

 

② 川崎市四
かわさきしよん

地域
ち い き

療育
りょういく

センター
せ ん た ー

研修
けんしゅう

（定期的
ていきてき

な連絡会
れんらくかい

の実施
じ っ し

・全体
ぜんたい

研修
けんしゅう

・センター間
せ ん た ー か ん

職員
しょくいん

交換
こうかん

研修
けんしゅう

 等
とう

） 


