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●ステージプログラム・紹介
しょうかい

 _/_/_/_/_/  ２～５ 

●地域
ち い き

お店
みせ

マップ・紹介
しょうかい

 _/_/_/_/_/  ６～９ 

●まんまるお店
みせ

マップ・紹介
しょうかい

 _/_/_/_/_/１０～１３ 

●スタンプラリー・応募
お う ぼ

用紙
よ う し

 _/_/_/_/_/１４～１５ 

●まんまるフェスタからのお願
ねが

い _/_/_/_/_/   １６ 

 

～ ご挨拶
あいさつ

 ～ 

４年ぶりとなる「千丸
せんまる

台
だい

文化
ぶ ん か

祭
さい

＆福祉
ふ く し

バザー」と「まんまるフェスタ」

の同時
ど う じ

開催
かいさい

となりました。そして今回
こんかい

の開催
かいさい

をもって４回目を迎
む

えま

すます。 

千丸
せんまる

台地域
だいちいき

と同愛会
どうあいかい

の足並
あ し な

みも揃
そろ

っており、例年
れいねん

にも負
ま

けない盛
も

り上
あ

がりになることと思
おも

います。 

「大切
たいせつ

な地域
ち い き

のわっ！」のキャッチフレーズのもと、皆
みな

様
さま

の 力
ちから

をお借
か

りし、同愛会
どうあいかい

と地域
ち い き

が一丸
いちがん

となってお祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げ、継続
けいぞく

、発展
はってん

し

ていくことを切
せつ

に願
ねが

っております。 

本日
ほんじつ

は時間
じ か ん

が許
ゆる

されます限
かぎ

り、お楽
たの

しみください。 

※ご来
らい

場
じょう

者
しゃ

の皆様
みなさま

へ※ 

本日
ほんじつ

は記録
き ろ く

のためビデオ・写真
しゃしん

撮影
さつえい

を行
おこな

っております。ご了 承
りょうしょう

の上
うえ

、入 場
にゅうじょう

をお願
ねが

い致
いた

し

ます。不都合
ふ つ ご う

のある方
かた

は、Dou メディア（ﾄﾞｳﾒﾃﾞｨｱ）担当
たんとう

 桝野
ま す の

までお願
ねが

いします。 
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ＮＯ. 
時間
じかん

 団体
だんたい

名
めい

 

    
あいさつ 

1 
10：00～10：30 

どんどこ太鼓＆まんまる太鼓 

  
10：30～11：00 

カラオケタイム 

2 
11：00～11：30 

ABCHーSINGERS 

3 
11：30～12：00 

ピープルファースト横浜 

  
12：00～12：30 

カラオケタイム 

4 
12：30～13：00 

Karl Masuno(カール・マスノ) 

5 
13：00～13：30 

表現活動ネットワーク「自由空間」 

6 
14：00～14：20 

みんなのたいこ×くさぶえ太鼓 

7 
14：20～14：40 

アジマー 

8 
14：40～15：00 

仲間の太鼓＆みんなでてらんパワフル太鼓 

 

       



 

3 

 

 

 

 

 

 

 

  
時間
じかん

 団体
だんたい

名
めい

 

あいさつ 

  10：30～10：50 日本の音色を楽しむ会 

  

  カラオケ大会！ 
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Karl Masuno (カール・マスノ) 

懐
なつ

かしいポピュラーやフォークソング他
ほか

、生
なま

ギタ

ー弾
ひ

き語
かた

りライブをお届
とど

けします。 

 

みんなのたいこ×くさぶえ太鼓
た い こ

 

今回
こんかい

は「みんなのたいこ」と「くさぶえ太鼓
たいこ

」が

コラボレーションし、和太鼓
わ だ い こ

好
す

きな仲間
なかま

がステー

ジを盛
も

り上
あ

げます。 

 

アジマー 

2021年
ねん

、てらん広場
ひろば

３棟
とう

の 同 僚
どうりょう

で結成
けっせい

。沖縄
おきなわ

民謡
みんよう

をベースに、アイルランドの縦笛
たてぶえ

で色
いろ

をつけ

ていく独自
どくじ

のスタイルが魅力
みりょく

。主
おも

に暑気払
しょきばら

いや

旅行
りょこう

など、リサイクル班
はん

でのレクリエーション

場面
ばめん

で活 動 中
かつどうちゅう

。初参加
はつさんか

のまんまるフェスタでは、

３棟
とう

利用者
りようしゃ

の小林
こばやし

宙
ひろ

輝
き

さんも太鼓
たいこ

で共 演
きょうえん

予定
よてい

。 

 

ピープルファースト横浜
よこはま

 

「ピープルファースト横浜
よこはま

は「障 害 者
しょうがいしゃ

である前
まえ

に一人
ひとり

の人間
にんげん

だ」という 私
わたし

たちの声
こえ

を社
しゃ

会
かい

に広
ひろ

げていくための取
と

り組
く

みをしています。ピープル

ファースト大会
たいかい

in横浜
よこはま

以降
いこう

、津久井
つ く い

やまゆり園
えん

で

起
お

きた事
じ

件
けん

の事
こと

を取
と

り上
あ

げ、社会
しゃかい

に発信
はっしん

していま

す。今後
こんご

も発信
はっしん

を続け
つづけ

、本当
ほんとう

の意味
い み

で、障 害
しょうがい

が

あってもなくても助
たす

け合
あ

う「共 生
きょうせい

社会
しゃかい

」に繋
つな

げ

ていきたいです。ピープルファースト横浜
よこはま

の活動
かつどう

の報告
ほうこく

をします。なかま、支援者
しえんしゃ

の募集
ぼしゅう

も随
ずい

時
じ

し

ていますので、興味
きょうみ

のある方
かた

はお気
き

軽
がる

にお声
こえ

掛
か

け

ください。 

ABCH‐SINGERS 

メンバーの思
おも

いや好
す

きな言
こと

葉
ば

をつなぎ合
あ

わせた

歌詞
か し

に職 員
しょくいん

がメロディを乗
の

せて作
つく

り上
あ

げたオリ

ジナル 曲
きょく

をはじめ、ソロや太鼓
たいこ

など、見
み

せ場
ば

のあ

るロックソーラン節
ぶし

を歌
うた

います。 

 

どんどこ太鼓
た い こ

＆まんまる太鼓
た い こ

 

「どんどこ太鼓
たいこ

」はプラザの介護
かいご

予防
よぼう

事業
じぎょう

から始
はじ

まり、現在
げんざい

保土ヶ谷
ほ ど が や

区
く

の介護
かいご

予防
よぼう

事業
じぎょう

「きらりシ

ニア 塾
じゅく

」として活動
かつどう

しています。「まんまる太鼓
たいこ

」

は平成
へいせい

26年
ねん

、プラザの自主
じしゅ

事業
じぎょう

としてスタート。

渡部
わたべ

孝子
たかこ

さんの指導
しどう

のもと、介護
かいご

予防
よぼう

、認知症
にんちしょう

予防
よぼう

を目的
もくてき

としたプログラムとして「歌
うた

って」「笑
わら

って」「太
たい

鼓
こ

を叩
たた

く」…まず楽
たの

しく参
さん

加
か

してもら

うことを一番
いちばん

の目的
もくてき

に活動
かつどう

を 行
おこな

っています。2

つのチームの演奏
えんそう

で、みなさまに元
げん

気
き

と楽
たの

しさを

お届
とど

けできたらと思
おも

います。 

 

仲間
な か ま

の太鼓
た い こ

&みんなでてらんパワフル太鼓
た い こ

 

地域
ちいき

で暮
く

らす 障
しょう

害
がい

を持
も

ったこどもたちが以前
いぜん

こ

ども太鼓
たいこ

として活動
かつどう

していましたが、現在
げんざい

は「み

んなでてらんパワフル太鼓
たいこ

」として練
れん

習
しゅう

を重
かさ

ね

ています。ケアプラザの自主
じしゅ

事業
じぎょう

として月
つき

1回
かい

ケ

アプラザのホールで練 習
れんしゅう

を 行
おこな

っています。また

「仲間
なかま

の太鼓
たいこ

」は平成
へいせい

5年
ねん

に、利用者
りようしゃ

と職 員
しょくいん

が

余暇
よ か

活動
かつどう

として練 習
れんしゅう

を始
はじ

めたのがきっかけでス

タートして 27年目
ねんめ

を迎
むか

え、現在
げんざい

では迫 力
はくりょく

のある

演奏
えんそう

をする太鼓
たいこ

チームとなりました。現在
げんざい

、月
つき

2

回同じくケアプラザのホールで練習
れんしゅう

を行って
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います。コロナ発生
はっせい

以前
いぜん

は、毎年
まいとし

地域
ちいき

のお祭
まつ

りや

イベントに参加
さんか

して太鼓
たいこ

の演奏
えんそう

を披露
ひろう

していまし

た。みなさまに元気
げんき

でパワフルな演奏
えんそう

をお届
とど

けで

きるよう、太鼓
たいこ

チーム一同
いちどう

がんばりますので是
ぜ

非
ひ

聞
き

いて下
くだ

さい。 

 

表現
ひょうげん

活動
かつどう

ネットワーク「自由
じ ゆ う

空間
くうかん

」 

出 演
しゅつえん

メンバーは、グループホーム“ひばり”の浅葉
あさば

ユミさん、“ 楓
かえで

”の原田
はらだ

正子
まさこ

さん、“せきれい”の

小形
おがた

芳夫
よ し お

さん、倉島
くらしま

薫
かおる

さん、佐藤
さとう

丈士
じょうし

さん、

長 林
ちょうはやし

義男
よしお

さん、長谷川
は せ が わ

実
みのる

さん、“まちなと”の

浅井
あさい

優子
ゆうこ

さん、関東
かんとう

志
し

朗
ろう

さんの９名
めい

です。参加
さんか

メ

ンバーはステージで踊
おど

る事
こと

をとっても、とっても

楽
たの

しみにしていました。今回
こんかい

はボランティアさん

の他
ほか

にサポート隊
たい

で“クラウン”（道化師
ど う け し

さん）も

かけつけてくれています。 短
みじか

い時
じ

間
かん

ですが、

即 興
そっきょう

ダンスを楽
たの

しんでいただければ嬉
うれ

しいです。

良
よ

かったら皆
みな

さんも一
いっ

緒
しょ

に踊
おど

ってくださいね。 

 

 

長林
ながはやし

 義男
よ し お

さん（地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター 

せきれい） 

【カラオケ曲
         きょく

、歌手名
かしゅめい

】瞼
まぶた

の母
はは

 ／中村
なかむら

美津子
み つ こ

 

 

伊藤
い と う

 尚
なお

輝
き

さん（さんぽ事業所
じぎょうしょ

 グループ

ホームももや）【カラオケ曲
        きょく

、歌手名
かしゅめい

】 

裸
はだか

の心
こころ

／あいみょん 

 

羽根
は ね

井
い

 一二三
ひ ふ み

さん（さんぽ事業所
じぎょうしょ

 グル

ープホームももや） 

【カラオケ曲、歌手名】未来予想図２ ／

ジェジュン 

 

井上
いのうえ

 寛之
ひろゆき

（てらん広場２棟） 

【カラオケ曲、歌手名】Preserved Roses/

水樹奈々×TM レボリューション 

 

八木
や ぎ

 大雅
た い が

さん(てらん広場
ひ ろ ば

４棟
とう

) 

【カラオケ曲
        きょく

】「六甲
ろっこう

おろし」 

 

陳
ちん

 小 斌
しゃおてぃん

さん（幸
こう

陽
よう

園
えん

） 

【カラオケ曲、歌手名】  

涙
なら

そうそう/
・

夏川
なつかわ

りみ 

 

石井
い し い

 啓
けい

太
た

さん（幸
こう

陽
よう

園
えん

） 

ゆず/また会える
あ

日
ひ

まで 

 

日
に

本
ほん

の音
ね

色
いろ

を楽
たの

しむ会
かい

 

  

日本
にほん

の音色
ねいろ

を楽しむ
たの

会
かい

は、幼児
ようじ

からシニア

まで 3世代
せだい

が民謡
みんよう

を中心
ちゅうしん

に、唄
うた

に、三味線
しゃみせん

、

笛
ふえ

、太鼓
たいこ

を楽しむ
たの

グループです。古き
ふ る

良き
よ

民謡
みんよう

の中
なか

に残って
の こ

いる先人
せんじん

達
たち

の知恵
ち え

や想い
お も

を後世
こうせい

に継承
けいしょう

する事
こと

を目標
もくひょう

に、2023NHKス

ペシャル「新映像
しんえいぞう

詩里山
し さ とや ま

」の音楽
おんがく

を"木津
き づ

か

おりと the民謡
みんよう

"にて担当
たんとう

した民謡
みんよう

歌手
か し ゅ

木津
き づ

かおりを中心
ちゅうしん

に構成
こうせい

されるグループです。

本日
ほんじつ

は、横浜
よこはま

が誇る
ほ こ

野毛山
の げ や ま

節、ソーラン節
ぶし

、

真室川
ま む ろが わ

音頭
お ん ど

、花笠
はながさ

音頭
お ん ど

他
ほか

、リクエストなど

も織り交ぜ
お ま

演奏
えんそう

の予定
よ て い

です。お楽
  たの

しみくだ

さい。 
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地域
ち い き

・福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

 お店
お み せ

紹介
しょうかい

 

【あおぞらてらん訪問
ほうもん

看護
か ん ご

ステーション】 

☆健康相談☆ 

 【マザーライク】 

☆焼き加減抜群！！ 

自慢のフランクフルト☆ 

 
【さわやか苑

えん

】 

☆縁日コーナー☆ 

 
【ライフモア保土ヶ谷

ほ ど が や

】    

☆介護の相談☆コーヒー販売

☆        介護につ

いての相談 

 

 

 

【 寿
ことぶき

 上菅田
かみすげた

】       

☆ふよふよすくい☆ 

 【ケアマネージメント MORI】  

☆淹れたてのコーヒーと共に美味

しいお菓子もあります！☆ 

 

【保土ヶ谷
ほ ど が や

区
く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

】  

☆誰でも参加 OK！☆ボッチャ☆ 

 

 

 

【保土ヶ谷
ほ ど が や

区
く

更生
こうせい

保護
ほ ご

女性会
じょせいかい

】 

☆ライフビスケット・あられ☆ 

 

 

 

【保護司会】 

☆啓発活動☆ 

 

 
【千丸

せんまる

台地区
だ い ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

】 

☆リサイクル☆ 

☆焼きそば・わたがし・ポップコーン☆ 

リサイクルショップ 

 

 

 

【千丸
せんまる

台
だい

自治会
じ ち か い

】       

☆煮卵☆フライドポテト☆ 

 

 

 

 

【千寿会】 

☆手作り小物入れ☆ 

 

 

 

【赤石さん】 

☆フリーマーケット・衣類☆ 

 

 

 
【キッチンカー】            

☆ベーグルサンドイッチ 

ポテト・ドリンク☆ 

 

 
    ☆野菜販売☆ 

 

 

【あったかや】 

☆おいしいお弁当☆        

介護についての相談 
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千丸台地区社会福祉 

協議会&パンフレット 

 

 

 

 

 

てらん広場 まんまるフェスタ会場 ← 
入口 

寿 上菅田 

本部 

ステージ 

千寿会 

赤石さん 
 

 
あおぞらてらん 

訪問看護ステーション 

保土ケ谷区更生保護女性会 

保護司会 

 

ハ
イ
ツ
５ 

保土ヶ谷区 

社会福祉協議会 

 

保土ヶ谷区 

社会福祉協議会 

 

 

 

千丸台自治会 

 
さわやか苑 

 

 

 

マザー 

ライク 

ケアマネージ 

メント MORI 

ライフモア 

保土ヶ谷 

キッチンカー 

ベーグル 

 
野菜 

草の屋根 

草の屋根 

バス折返し地点 

→ 

千丸台文化祭&バザーMAP    2023 

あったかや 

お弁当 



 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まんまるフェスタマップ 

スタンプラリー 

抽選会場  
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① ♥奏作業班★スイートポテト・飲料 

② ♥てらん広場第１園外作業班★炊き込みご飯 

③ てらん広場厨房★カレー、ポテト、ミニバザー 

④ 上菅田地域ケアプラザ地域包括支援センター 

生活支援体制整備★からだ年齢(ねんれい)測定・イン

フォーマルサービス情報の紹介 

⑤ ♥上菅田地域ケアプラザ★焼きとうもろこし・

五目いなり 

⑥法人事務局★飲食焼き鳥、ビール等 

⑦織人★小物、織物、バッグ等の販売 

⑧ ♥あしび★ビーズアクセサリー・小物雑貨(ネ

ックレス、指輪、他 

 
⑨グループホーム星空★焼きそば・ジュース 

⑩つづき地域活動ホームくさぶえ 

★焼き菓子・さをり織り製品の販売 

⑪地域生活支援センター★豚汁 

⑫てらんザウル本牧一丁目工房 

★雑貨、切り絵スタンド・しおり・コースター等 

⑬てらんザウルス わくわくランド 

★織物・フェルト・ペイントバック等 自主製品 

⑭GH ここのえ★メダカすくい・販売 

⑮レアリゼつづき★ジャンボフランクフルト 

 

⑯芹が谷やまゆり★揚げ餅・ソフトドリンク 

⑰パン工房つくし★菓子パン、焼き菓子 

ホットドッグ 

⑱ほくぶ アバンセつづき★ラーメン 

⑲幸陽園★もつ煮・野菜販売 

⑳ ♥こんがり堂★ポテトフライ、サワー 

ソフトドリンク 

㉑ブナの森★パンやお菓子の販売 

㉒ピープルファースト横浜★活動宣伝 

 

スタンプラリー参加店 

食 べ 物 店 ゴ ミ 箱 ト イ レ      

医務室 手洗い場    

パンフレット総合受付 

スタンプラリー抽選会場 

 

千丸台文化祭

＆福祉バザー

会場→ 

総合受付 
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【ブナの森
もり

】 

★パンやお菓
か

子
し

の販
はん

売
ばい

★ 

 

パンは、世界
せ か い

自然
し ぜ ん

遺産
い さ ん

白神
しらかみ

山地
さ ん ち

のブナの森
もり

から採取
さいしゅ

された野生
や せ い

酵母
こ う ぼ

「白神
しらかみ

こだま

酵母
こ う ぼ

」を使
つか

い、国内
こくない

産
さん

小麦
こ む ぎ

・平飼卵
ひらがいたまご

・粗
そ

製糖
せいとう

など厳選
げんせん

した材料
ざいりょう

で作
つく

った手作
て づ く

りパ

ンです。ほんのり甘味
あ ま み

があり、モチッとし

た食感
しょっかん

をぜひ味
あじ

わってください。また、

クッキーやマドレーヌ、パウンドも国内産
こくないさん

の薄力粉
はくりきこ

を使用
し よ う

し素材
そ ざ い

にこだわって製品
せいひん

を作
つく

っています。安全
あんぜん

と安心
あんしん

そして何
なに

より

美味
お い

しいブナの森
もり

のパンとお菓子
か し

をぜひ

どうぞ。 

 

【織人
おりじん

】 

★小物
こ も の

、織物
おりもの

、バッグ等
など

の販売
はんばい

★ 
 

鴨居
かもい

駅
えき

から徒歩
とほ

5分
ふん

バーミヤンの 隣
となり

のビ

ルで日々
ひび

製品作り
せいひんづくり

をしています。 心
こころ

を

込めて
こめて

作り上げた
つくりあげた

個性
こせい

溢れる
あふれる

作品
さくひん

の多数
たすう

あります。是非
ぜひ

遊びにいらして下さい。 

インスタグラムやっていますのでフォロ

ーお願いします。 @orizin2411 

 

 

 

 

   

 

【あしび】 

★ビーズアクセサリー・小物
こ も の

雑貨
ざ っ か

★ 

(メガネチェーン、ネックレス、指輪
ゆ び わ

 他
ほか

) 

 

あしびの仲間
な か ま

が取
と

り組
く

んだ作
さく

品
ひん

「One And 

only」是非
ぜ ひ

、手
て

に取
と

って気
き

に入
い

って頂
いただ

け

たら嬉
うれ

しいです。 

♡皆様
みなさま

のご来
らい

店
てん

お待
ま

ちしております。 

 

【てらんザウル 本牧
ほんもく

一丁目
いっちょうめ

工房
こうぼう

】
）

 

★雑貨
ざ っ か

（切
き

り絵
え

スタンド・しおり・ポス

トカード、刺
さ

し子
こ

コースター等
とう

）★ 

 

請負
うけおい

作業
さぎょう

を中心
ちゅうしん

に 行
おこな

っているため自主
じ し ゅ

製品
せいひん

を作
つく

る時間
じ か ん

が少
すく

ないですがバザー

出店
しゅってん

を楽
たの

しみに皆
みな

さん頑
がん

張
ば

って制
せい

作
さく

して

います。芸術的
げいじゅつてき

な切
き

り絵
え

からユニークな

作品
さくひん

までいろいろありますので楽
たの

しめま

すよ！ぜひ遊
あそ

びに来
き

てください。 

 

 

【パン工房
こうぼう

つくし】 

★菓子
か し

パン、焼
や

き菓
が

子
し

、ホットドッグ★ 

 

国産
こくさん

小麦
こむぎ

、天然
てんねん

酵母
こうぼ

を使った
つか

パンです。か

めばかむほど美味しい
おい

生地
きじ

を味わって
あじ

く

ださい！！ 
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【レアリゼつづき】 

★ジャンボフランクフルト、 

ホットコーヒー★ 

 

＊鉄
てっ

板焼き
ぱんや

のおいしさはもうテッパン＊ 

パリッ！ジュワ～ッ！国産
こくさん

にこだわった

フランクフルトはやっぱりうまい！ 

＊香り
かお

高い
たか

本格
ほんかく

深煎り
ふかい

コーヒーでホット

ひといきどうぞ＊ 

 

【つづき地域
ち い き

活動
かつどう

ホームくさぶえ】 

★焼き
やき

菓子
がし

・さをり織り
お

製品
せいひん

の販売
はんばい

★ 

 

くさぶえの手作り
てづく

の焼き
や

菓子
がし

を販売
はんばい

しま

す。パウンドケーキやくまの焼き
や

ドーナツ、

クッキーを中心
ちゅうしん

に味
あじ

の種類
しゅるい

も豊富
ほうふ

です。 

さをり織り
お

製品
せいひん

は手作り
てづくり

の反物
たんもの

をペンケ

ース・コースター・ポーチ等
とう

の製品
せいひん

にして

います。 

 

【法人
ほうじん

事務局
じむきょく

】 

★飲
いん

食
しょく

(焼
や

き鳥
とり

、ビール等
など

)★ 

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

だった焼
や

き鳥
とり

と、焼き鳥
やきとり

に合う
あ

冷えた
ひ

ビールやラムネをご用
よう

意
い

していま

す。ぜひお立
た

ち寄
よ

りください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【てらんザウルス わくわくランド】 

★織物
おりもの

・フェルト・ペイントバック等
とう

 

自主
じ し ゅ

製品
せいひん

★ 

 

織
おり

物
もの

・草木染
くさきぞめ

・アート制作
せいさく

・・・毎
まい

日
にち

楽
たの

し

く創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

しています。 

どれも素敵
す て き

なものばかりぜひお手
て

に

取って
と

みてください。 

作業場
さぎょうば

は本牧
ほんもく

一丁目
いっちょうめ

バス停
てい

のすぐそばギ

ャラリーも併設
へいせつ

しており作り
つ く り

手
て

の見える
み

スペースとして展示
て ん じ

販売
はんばい

しています。縫製
ほうせい

のボランティアさんも募集
ぼしゅう

していま

す！！ 

 

【芹
せり

が谷
や

やまゆり】 

★揚
あ

げ餅
もち

・ソフトドリンク★ 

芹
せり

が谷
や

やまゆり園
えん

は、今回
こんかい

、初参加
はつさんか

になり

ます。「揚げ餅
あ げ も ち

」が芹
せり

が谷
や

やまゆり園
えん

の名物
めいぶつ

になるかも・・・ 

ぜひ、お立
た

ち寄
よ

りください。 

 

【グループホーム星空
ほしぞら

】 

★焼
や

きそば・ジュース★ 

 

美
お

味
い

しい焼
や

きそば食
た

べにきて下
くだ

さい！！ 

 

【幸
こう

陽
よう

園
えん

】 

★もつ煮
に

・野菜
や さ い

販売
はんばい

★ 

 

幸
こう

陽
よう

園
えん

の畑
はたけ

で作
つ

った無
む

農
のう

薬
やく

野
や

菜
さい

です！ 

おすすめ！熱
あつ

々
あつ

もつ煮
に

。 
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【ほくぶ アバンセつづき】 

★ラーメン★ 

 

まんまるフェスタ復活
ふっかつ

とともに 4年
ねん

ぶり

の出店
しゅってん

は、ほくぶ川
かわ

沿
ぞ

い事
じ

業
ぎょう

所
しょ

連
れん

合
ごう

でパ

ワーアップ！ 

店名
てんめい

も「アバ郎
ろう

」から「ラーメン リバー

サイド」に変更
へんこう

。 

「郎
ろう

」はなくなってももやしは健在
けんざい

です！ 

皆様
みなさま

のご来
らい

店
てん

心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

【こんがり堂
どう

】 

★ポテトフライ、サワー、ソフトドリンク★ 

 

こんがり堂
どう

です。例年
れいねん

通
どお

りパン以外
い が い

の物
もの

に

チャレンジしてます！ぜひお立
た

ち寄
よ

りく

ださい。 

 

【てらん広場
ひ ろ ば

 厨房
ちゅうぼう

】 

★てらん特製
とくせい

カレー 

ポテトフライとお楽
たの

しみバザー★ 

 

まんまるフェスタ大好評
だいこうひょう

『てらん特製
とくせい

カ

レー』やります！『フライドポテト』もご

一
いっ

緒
しょ

にどうぞ！ぜひご賞
しょう

味
み

ください☆ 

掘
ほ

り出
だ

し物
もの

を見
み

つけにバザーにもお立
た

ち

寄
よ

りください！ 

 

【GHここのえ】 

★メダカすくい・販売★ 

 

メダカすくい・販売
はんばい

します。 

ブランドメダカも破格
は か く

な値段
ね だ ん

で

販売
はんばい

します。是
ぜ

非
ひ

見
み

て行
い

って下
くだ

さい。 

 

【ピープルファースト横浜
よこはま

】 

★活動
かつどう

宣伝
せんでん

★ 

 

ピープルファースト横浜
よこはま

は１９９５年
ねん

に

てらん広場内
ひろばない

の仲間
な か ま

で発足
ほっそく

し「障害者
しょうがいしゃ

で

ある前
まえ

に一人
ひ と り

の人間
にんげん

だ」という私
わたし

たちの

声
こえ

を社
しゃ

会
かい

に広
ひろ

げていくための取
と

り組
く

みを

しています。 私
わたし

たちの活動
かつどう

をたくさんの

方
かた

に知
し

ってもらいたいと思
おも

っています。

支援者
しえんしゃ

の募集
ぼしゅう

も随時
ず い じ

しています。興味
きょうみ

のあ

る方
かた

はお気
き

軽
がる

にお声
こえ

掛
か

けください。 

 

【上菅田
か み す げ た

地域
ち い き

ケアプラザ】 

★焼
や

きとうもろこし・五目
ご も く

いなり★  

絶品
ぜっぴん

☆屋台
やたい

の味
あじ

！ 

こんがり香ばしい
こう

「焼
や

きとうも

ろこし」と「五目
ごもく

いなり」です。

やみつきになる美味しさ
お い

ですよ！ 

 

【地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター】  

★豚
とん

汁
じる

★ 

 

あったたかくて野菜
や さ い

たっぷりの豚
とん

汁
じる

です。 

皆
みな

さんぜひ食
た

べに来
き

てください！！ 

 

【上菅田
かみすげた

地域
ち い き

ケアプラザ 

地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター 

生活
せいかつ

支援
し え ん

体制
たいせい

整備
せ い び

】 

★からだ年齢
ねんれい

測定
そくてい

 

インフォーマルサービス 

情報
じょうほう

の紹介
しょうかい

★ 

ご自身
じ し ん

の「からだ」の数値
す う ち

を知
し

って、健康
けんこう

なからだづくりを目
め

指
ざ

しましょう。 

地域
ち い き

のサービスを活用
かつよう

し、元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ようにしませんか。 
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地域
ち い き

の様々
さまざま

な情報
じょうほう

をご紹
しょう

介
かい

します。 

【てらん広場
ひ ろ ば

第
だい

１園外
えんがい

作業
さぎょう

班
はん

】 

★炊
た

き込
こ

みご飯
はん

★ 

 

今年
こ と し

もやります☆炊
た

き込
こ

みご飯
はん

！！ 

手
て

作
づく

り炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を用意
よ う い

して待って
ま っ て

い

ます！秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わいに来
き

てくださ

い！ナイスオータム☆ 

 

【奏
かなで

作業
さぎょう

班
はん

】 

★スイートポテト・飲料
いんりょう

販売
はんばい

★ 

 

毎
まい

年
とし

ご好
こう

評
ひょう

いただいていた奏
かなで

作業
さぎょう

班
はん

の

スイーツポテトです。依
い

然
ぜん

と変
か

わらず、1

つ 1つ心
こころ

をこめて作
つく

っています。久
ひさ

しぶ

りの方
かた

も、初
はじ

めての方
かた

も、是
ぜ

非
ひ

ご賞
しょう

味
み

あ

れ。 
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まんまるスタンプラリー おうぼようし 

 

 

①  『スタンプ台
だい

あります！』とかかれたお店
みせ

をさがしてね！ぜんぶで８かしょ、マッ

プ『  』のお店
みせ

だよ！ 

② お店
みせ

の人
ひと

に『スタンプ押
お

します！』と言
い

ってスタンプをおしてね！ 

③ スタンプをあつめて、ステキなプレゼントをちゅうせんで当
あ

てよう！ 

④ ８こぜんぶあつまったら、マップ『 
 

 』のところにきてね！ 

 

豪華
ご う か

景品
けいひん

紹介
しょうかい

 

特賞・・・商品券 10,000 円分 2 枚  

1 等・・・ニンテンドウ switch ライト 1 台 

2 等・・・カタログギフト 10000 円分 1 枚 

3 等・・・クオカード 1000 円 10 人分   

４等・・・お菓子  
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⇩ここにスタンプをあつめてね！⇩ 

 

 

こんがり堂
どう

 千丸
せんまる

台
だい

地区社協
ち く し ゃ き ょ う

 
あしび 

ライフモア 

保土ヶ谷
ほ ど が や

 

上菅田
か み す げ た

 

ケアプラザ 

          

  園外
えんがい

作業
さぎ ょ う

班
はん

 保ヶ谷区社協
ほ ど が や く し ゃ き ょ う

 奏
かなで

作業
さぎょう

班
はん
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～ まんまるフェスタ実行
じっこう

委員会
い い ん か い

からのおねがい ～ 

 

☆エコ容器
よ う き

回収
かいしゅう

のお願
ねが

い☆ 

今年
こ と し

もたくさんのお店
みせ

が環境
かんきょう

保護
ほ ご

を考
かんが

え「エコ容器
よ う き

」の使用
し よ う

に御協力
ごきょうりょく

を頂
いただ

いております。 

まんまるフェスタで美味
お い

しい物
もの

を食
た

べ、楽
たの

しんだ後
あと

は、是非
ぜ ひ

エコ容器
よ う き

の回収
かいしゅう

に御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い

致
いた

します。 

尚
なお

、分別
ぶんべつ

ゴミの回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

は、４箇所
か し ょ

あります。場所
ば し ょ

は、パンフレットの地図
ち ず

をご覧
らん

下
くだ

さ

い。エコ容器
よ う き

の分別
ぶんべつ

の仕方
し か た

が分
わ

からない際
さい

は、お近
ちか

くのスタッフにお尋
たず

ね下
くだ

さい。皆様
みなさま

の御
ご

協力
きょうりょく

、宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

☆施設
し せ つ

敷地内
しきちない

全面
ぜんめん

禁煙
きんえん

のお知
し

らせ☆ 

 まんまるフェスタ開催中
かいさいちゅう

におきましては、施設内
し せ つ な い

全面
ぜんめん

禁煙
きんえん

となっておりますので、御承知
ご し ょ う ち

おき頂
いただ

きたく、お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 尚
なお

、まんまるフェスタ開催期
か い さ い き

間中
かんちゅう

に限定
げんてい

致
いた

しまして、「臨時
り ん じ

喫煙所
きつえんじょ

」を１箇所
か し ょ

設
もう

けさせて

頂
いただ

きます。おタバコをお吸
す

いの方
かた

は、必
かなら

ず所定
しょてい

の「臨時
り ん じ

喫煙所
きつえんじょ

」にて喫煙
きつえん

をお願
ねが

い致
いた

しま

す。喫煙
きつえん

場所
ば し ょ

はパンフレットの地図
ち ず

で、ご確認
かくにん

をお願
ねが

い致
いた

します。ご不明
ふ め い

な場合
ば あ い

は、お近
ちか

く

の「水色
みずいろ

の腕章
わんしょう

」をしている実行
じっこう

委員
い い ん

にお尋
たず

ね下
くだ

さい。 

 受動
じゅどう

喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

みに、皆様
みなさま

のご理解
り か い

と御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

 同愛会
どうあいかい

 

神奈川県
かながわけん

横浜市
よこはまし

保土ヶ谷
ほ ど が や

区上
くかみ

菅田
すげた

町
ちょう

1696 

ＴＥＬ：０４５－３７１－３８３１ 

ＦＡＸ：０４５－３７１－３８１０ 
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         自由じゆう に好きす に塗ってぬ みよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぬりえ☆コ～ナ 
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